1.031 - Voda s pomarancovou st'avou

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 15 15 20 20 20 20 25 25
Pomarance kg 3 1,2 4 1,6 4 1,6 5 2
Alergény:
Hmotnost porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
Pomarance dobre umyjeme, $tavu vytla¢ime alebo vylisujeme a zmieSame s odmeranym mnozstvom studenej pitnej vody.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 28| 0,11| 0,00 0,0 1,3| 14,0 0,12 6,1 0,37
B: 38| 0,15| 0,00 0,0 18| 187 0,16 81| 049
C: 38| 0,15| 0,00 0,0 1,8 187 0,16 8,1 0,49
D: 11 47| 0,48 | 0,00 0,0 22| 233 0,20 10,1 | 0,61




